
JOUR PROFESSEURS LIEU COURS SEANCE DEBUT FIN DUREE

LUNDI JDLF ORIENTALE Enfants/Ados à partir de 8 ans 18h15 19h15 1h

LUNDI JDLF ORIENTALE Adultes Débutants 19h15 20h15 1h

LUNDI JDLF ORIENTALE Adultes intermédiaires 20h15 21h45 1h30

JEUDI JDLF ORIENTALE Adultes intermédiaires 20h15 21h45 1h30

LUNDI JV ZUMBA Ados/Adultes 19h00 20h00 1h00 

JEUDI JV ZUMBA Adultes 20h00 21h00 1h00 

JEUDI JV ZUMBA Adultes 21h00 22h00 1h00 

MARDI RD STREET DANCE 8 - 11 ans 18h00 19h00 1h00 

MARDI RD STREET DANCE 12 - 15 ans Tous Niveaux 19h00 20h00 1h00

MARDI RD STREET DANCE 15 ans et plus Intermédiaires 20h00 21h00 1h00

VENDREDI JDLF ENTRAINEMENT HIP HOP BREAK DANCE GRATUIT 20h30 22h00 GRATUIT

MERCREDI JDLF HIP HOP BREAK DANCE 7 - 9 ans débutants/Intermédiaires 18h15 19h15 1h00 

MERCREDI JDLF HIP HOP BREAK DANCE 10 - 12 ans débutants/Intermédiaires 19h15 20h30 1h15

MERCREDI JDLF HIP HOP BREAK DANCE Ados/Adultes 20h30 22h00 1h30

MARDI JV  GYM HARMONIQUE - ATELIER BIO/ENERGIE/PILATES Adultes 19h30 20h30 2h00 

MARDI JV  GYM HARMONIQUE - ATELIER BIO/ENERGIE/PILATES Adultes 20h30 21h30 2h00 

VENDREDI YOLANDE JDF DANSE SUR TALONS Adultes 19h00 20h00 1h00

VENDREDI RD CONTEMPORAINE Danse 4-6 ans 17h00 18h00 1h00

VENDREDI RD CONTEMPORAINE Danse 7-10 ans 18h00 19h00 1h00

VENDREDI RD CONTEMPORAINE Danse 11-14 ans 19h00 20h30 1h30

VENDREDI RD CONTEMPORAINE Danse Plus 14 ans/Adultes 20h30 22h15 1h45

MARDI JDF ENTRAINEMENT DANSE A DEUX 20h00 22h00 GRATUIT

LUNDI RD SALSA/BACHATA NIVEAU 1/2 20h15 21h00 45 mn

LUNDI RD SALON NIVEAU 1/2 21h00 21h45 45 mn

LUNDI RD ROCK N'ROLL NIVEAU 1/2 21h45 22h30 45 mn

MERCREDI RD ENFANTS  7/14 ans DANSE DE SALON/ROCK & LATINO 18h15 19h00 45 mn

MERCREDI RD WEST COAST SWING NIVEAU 1/2 19h00 19h45 45 mn

MERCREDI RD 100% BACHATA NIVEAU 1/2 19h45 20h30 45 mn

JEUDI RD STANDARDS LATINES NIVEAU 3 19h30 20h15 45 mn

JEUDI RD SALSA/BACHATA NIVEAU 3 20h15 21h00 45 mn

JEUDI RD ROCK N'ROLL NIVEAU 3 21h00 22h30 1h30

SERRIS DANSE VAL D'EUROPE

Planning des cours provisoire : définitif début octobre en fonction des inscriptions.
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JV = Salle Jules Verne -Rue Emile Cloud - 77700 SERRIS
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RD = Salle Robert Doisneau - Rue de l'Hermière - 77700 SERRIS

JDLF = Salle Jean de la Fontaine - Rue de la Garenne 77700 SERRIS
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